Прийоми раціональної підготовки до іспитів
Напередодні іспитів майже всі замислюються над питаннями: як швидко і якісно запам’ятати необхідну інформацію? Чи потрібно виготовляти шпаргалки? Як зконцентрувати увагу та не розгубитись під час іспиту?
Для якісної підготовки та успішного складання іспитів вам стануть у пригоді наступні прийоми самоорганізації:
                                   Правила самоорганізації  під час підготовки до іспитів
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1.    Заздалегідь розплануйте свій час, щоб у години занять ніщо не відволікало вас.
2.    Розпочинаючи роботу, завчасно організовуйте своє робоче місце.
3.    Приступаючи до занять, покиньте всі зайві думки. Найкращій спосіб – попередній перегляд матеріалу, складання плану майбутньої роботи.
4.    Стійкість уваги, багато в чому, залежить від того, наскільки добре ви розумієте матеріал.
5.    Чергуйте види діяльності, наприклад: читання з переказуванням, розв’язанням завдань, тому,що це попереджає виникнення монотонності, яка є причиною зниження концентрації уваги. Але такі зміни не повинні бути і занадто частими, бо це призводить до поверхового засвоєння навчального матеріалу.
6.    Якщо під час читання ви, раптом, усвідомили, що на певний час відключилися – поверніться до того місця, де відбулося відключення. Визначити його досить легко: весь попередній текст під час повторного читання сприйматиметься як не знайомий.  
